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Note sur le moine hésychaste Nicephore
et sa meéthode d’'oraison

Dans l'article que nous avons donné ici méme (1) sur les origines
de la méthode d’oraison des hésychastes athonites, nous avons été
amené 4 parler d’'un certain moine Nicéphore, dont Pierre Pous-
sines édita le premier un opuscule intitulé: Aéyos mepl vridews xol
ouhaxig rapdias: Discours sur la vigilance et la garde du ceeur (2).
Nicodéme I'Hagiorite, qui a inséré cet opuscule dans sa ®uioxalio,
a avancé que Nicéphore avait été le maitre spirituel de Grégoire
Palamas. Nous I'avons contredit sur ce point en nous basant sur
un passage de Grégoire Palamas lui-méme, ou le moine Nicéphore
est nommé parmi les saints anciens qui ont vécu avant lui (3), ct
nous avons émis I'hypothése que ce moine devait appartenir, au
plus tard, au début du xwe siécle (4). C'est pour rectifier cette
conjecture que nous écrivons la présente note. En 1033, en effet,
M. Nicolas Colan, recteur de I’Académie théologique orthodoxe
de Sibiu, a publi¢, dans I’Annuaire de ladite Académie, un autre
passage fort intéressant de Grégoire Palamas, qui fournit des
renseignements précis sur I'époque ou a vécu le moine Nicéphore,
sur son origine et la composition de son opuscule. Ce passage,
M. Colan l’a tiré du second discours de la seconde triade de traités
contre Barlaam pour la défense des hésychastes : Imep @y fisuya-
Covtwy, contenu dans le cod. Coisl. 100 de la Bibliothéque nationale
de Paris, fol. 157 r-v (5).

Il ressort de ce passage que Nicephore a vécu non au debut,
mais dans le courant du xme siécle, dont il a probablement vu la
fin. Palamas nous raconte, en effet, qu'apres avoir quitté sa patrie,
I'ltalie, ce moine se retira au Mont Athos ou il mena la vie
hésychaste d’abord comme simple moine, soumis aux anciens,

(1) Echos d’Orient, t. XXX (1931), p. 179-185.

{2) Reproduit dans la P. G. de Migne, t. CXLVII, col. 945-966.

(3) Cf. P. G., t. CL, col. 1116 BC.

(4) Echos d’Orient, art. cit., p. 183.

(5) Anuarul, IX, 1932-1933, p. 8-10. M. Colan donne la traduction roumaine du second
et du troisiéme traité de la premi¢re triade de Grégoire Palamas inip tév fouyalévrwy,
précédée d’une introduction. C’est dans lintroduction qu’il publie le passage relatif au
moine Nicéphore.
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puis comme directeur spirituel d’'un grand nombre. C’est sur la
fin de sa vie qu'il composa sa fameuse méthode de la garde du
ceeur, ou il réunit un certain nombre de conseils des anciens
Péres (1). Ayant abandonné I'Eglise latine pour passer a I'ortho-
doxie orientale, il souffrit, de ce chef, persécution sous 'empereur
Michel Paléologue, aprés 1'union entre les deux Eglises conclue
au second concile de Lyon en 1274, et fut envoyé en exil. C'est
durant son exil qu’il entra en relations avec le célébre Théolepte
de Philadelphie, qui, lui, fut un des maitres de Palamas, et avec
plusieurs autres sommités heésychastes, dont Palamas vante la
science et la vertu. On peut conclurc de la que Nicéphore dut
quitter ce monde sur la fin du xme siccle, alors que Grégoire
Palamas n’avait pas encore vu le jour, ou venait &4 peinc dc
naitre (2).

Voici, du reste, en son intégrité, accompagné d’une traduction
francaise, le passage publi¢ par M. Colan:

C’est surtout contre les ¢crits du
saint homologéte Nicéphore sur la
priére que [Barlaam tourne sans au-
cuneretenuc la vigueur de sa plume:
de ce Nicéphore qui rendit le beau
témoignage (de I'orthodoxie) et fut
pour cela condamné i I’exil sous le
régne du premier des Paléologues,
imbu de la doctrine des Latins; de
ce Nicéphore qui. bien qu'originaire
d’Italie, rejeta 'erreur des habitants
de ce pays ets’attacha i notre Eglise
orthodoxe, renoncant 4 la fois 4 sa
patrie et a sa famille et préférant
notre pays au sien, parce que c’est
chez nous que se trouve larectitude
de la parole de vérité. Arrivé dans
nos régions, il choisit le genre de
vie le plus austére, c’est-a-dire la vie
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xal 5n040y%ToY Nix79000u yevps puévors
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Omepooiy xataxptlévrog 4o ToU Basrhed-
cavtos mowtou lladatokdyou xai T& TEYV
Aativov ggovicavtos® Nixrnossou, Tod ¢z
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(1) C’est ce qui ressort tant du texte publi¢ par M. Colan que du passage que nous
avons cité dans les Echos d’Orient, loc. cil., p. 181-182, ol il est dit: « Kai Nurpépov 8¢
Tov Goov treivev, &5 molvetii. ypévov &v Tpepin xai fouyia Seveyrwy, Emetta toig Epyinem-
tépots pépeot toU aylov "Opoug Eppthoywerous xrai &TAGYOARGAE ExVT6/, ix TXGHY TOV
TATPIXAY PWVADY GUVELROY WS, THY YrTtrnv Aulv aUTdV wapéwxe mwp&Eiv. »

(2) Grégoire Palamas est né sur la fin de 1296 ou en 1297.
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solitaire, et pour séjour le lieu sur-
nommé la Sainte Montagne, situé
a la frontiére du monde et du ciel.
C’est sur cet Athos, foyer de vertu,
qu’il voulut passer ses jours. C’est
14 qu’il se montra sage débutant en
se soumettant a 1’élite'des Péres; et
ce n’est qu’apres leur avoir donné
pendant longtcmps la preuve de son
humilité qu’a son tour il recut d’eux
le secret de l'art des arts, c’est-a-
dire I'expérience de la vie hésy-
chaste, et devint le chef de ceux
qui soutiennent le combat spirituel
contre les esprits mauvais. C’est 4
leur intention qu’il composa un re-
cueil |des conseils des Péres pour
les préparer a la lutte, leur exposer
la tactique a suivre, leur montrer
I’enjeu, leur décrire les couronnes de
la victoire; puis, voyant beaucoup
de débutants incapables de mai-
triser l'instabilité de leur esprit, &
ces conseils il ajoute une méthode
grice a laquelle il leur sera possible
d’arréter sans contention les divaga-
tions de leur imagination.

C’est contre ce héros que notre
philosophe (= Barlaam) a lanc¢ les
traits de sa sagesse imaginaire : tel
un feu s’attaquant & une matiére qui
le défie. Il n’honore pas cette bien-
heureuse confession et la sentence
d’exil qui I’a suivie. Il ne respecte
pas ceux qui ont fréquenté I’exilé et
ontrecu de lui lascience des choses
divines. Sel de la terr et lumiére du
monde, ces détenteurs de la parole
de vie ont paru au ciel de I'Eglise
plus brillants que des étoiles : c’est
I'illustre Théolepte, qui, placé a la
téte delaville de Philadelphie, lanca
de lases rayons comme du haut d’un
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meTpiwg cueTeietay.
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pevov, ToLg &Aloug, 8t’ &v b Bedg Ty

~olxelay ExxAnoiav émavayaywv éxdo-

umoe xat guvicTtnoey (1).

(1) Coisl. 100, fol. 157 r-v.
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chandelier; c’est Seliotes, le directeur des ermites; c’est Elie, qui,
a ’exemple d’Elie, a passé presque toute sa vie dans la solitude; ce sont
les autres, dont Dieu s’est servi pour rétablir, orner et affermir son Eglise.

A ces affirmations de Palamas, nous ne mettrons qu’une sourdine.
Le docteur hesychaste semble dire que le moine Nicéphore, d’abord
catholique, abandonna I'Eglise de ses péres pour passer a l'ortho-
doxie orientale. Cela nous parait fort sujet a caution. Il semble
bien, en effet, que ce moine, comme Barlaam lui-méme (1), ait
appartenu a 'un de ces nombreux monastéres de Calabre, de rite
byzantin, ou, sans doute, on était nominalement soumis a 'Eglise
Romaine, mais ot ’on restait encore attaché parfois, non seulement
aux usages et aux rites de 'Eglisc de Constantinople, mais aussi
a ses doctrines, notamment a la doctrine photienne de la proces-
sion du Saint-Esprit du Pére seul. En refusant d’adhérer aux
décisions du concile de Lyon, le moine Nicéphore n’aura fait que
perséverer dans un enseignement recu dés sa jeunesse et nc méri-
tera pas I’épithéte de transfuge de I'Eglise catholique.

Lyon. M. Juaie.

(1) Comme nous l'avons dit a l'article « Barlaam » du Dictionnaire d'histoire el de géogra-
phie ecclésiastiques, il est sur que Barlaam, d'aprés son propre témoignage, fut éleve,
deés son enfance, dans la doctrine photiennc. Nous donnerons prochainement de ce fait
de nouvelles preuves.
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